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Hvordan ser dette ut hos oss?
 

Framskrevet behov til 2040: 
• Sengepost: ca 600 senger, gitt 85% belegg 

(+ ca 100 senger)
• Operasjon: ca 50 operasjonsstuer* 

(+ ca 15 stuer)
• Poliklinikk: ca 280 poliklinikkrom** 

(+ ca 70 rom)

* inklusiv 0.prioritetsstuer og flexestuer, uten Øye
** uten Øye. Pluss 30 rom med Øye.

• Befolkningen i HUS sitt opptaksområde er 
ventet  å utgjøre om lag en halv million 
innbyggere i 2040 (+ 9%)

• Særlig økning i eldre over 80 år (+ 80%)





Forventinger til endringer i helsetjenesten

• Nærmere hjemmet
• Brukerstyrte
• Digitale 
• Sammenhengende

• Effektivitet 
• Kvalitet 

• Samarbeid med næringslivet 



Kilde Helsepersonellkommisjonen



Vi er en aktør innen innovasjon og næringsutvikling



Vi er en aktør innen innovasjon og næringsutvikling



«Vi støttar målet til kommunen om å vere ein pådrivar 
for innovasjon og næringsutvikling, og ser fram til å 
samarbeide om tiltak som fremjar helseinnovasjon og 
helsenæring.» 

«Vi oppmodar kommunen til å halde fram med å 
leggje til rette for helseklynger gjennom byutvikling og 
investeringar i infrastruktur, og gjennom å støtte opp 
under god organisering av samarbeidet mellom 
aktørane innanfor kvart enkelt innovasjonsdistrikt.»

«Helseklynger kan bidra til å styrkje samarbeidet 
mellom sjukehuset, forskingsmiljø, næringsliv og 
offentlege aktørar. Dette kan fremje innovasjon, 
utvikling av nye behandlingsmetodar og teknologiar, 
og dessutan skape nye arbeidsplassar.»
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Et kritisk behov - men ingen steder å bygge?
Marte Joan Monstad

Byråd for eldre, helse og omsorg



Demografisk utvikling
Bergen kommune har den eldste befolkningen av storbykommunene. Kun Bærum slår oss

Årstall 2025 2030 2035 2040
Antall innbyggere over 80 år 13 343 16 560 18 993 21 899
Prosentvis økning i antall 
innbyggere over 80 år fra 2025

24,1% 42,3% 64,1%

Antall sykehjemsplasser 2413 2586 3176 3176
Prosentvis økning i antall 
sykehjemsplasser fra 2025 6,7 % 31,6 % 31,6 %
Dekningsgrad plasser 18,1% 15,6% 16,7% 14,5%



Dekningsgrad med planlagte sykehjemsprosjekt 



Arealutfordringer i Bergen

Behov: størrelse, beliggenhet og kvaliteter
- Behov for sykehjem av en viss størrelse for å sørge for effektiv drift (minimum 12-15 mål)

- Byrådet har også signalisert at vi ønsker å bygge større (200 + plasser)

- Stort behov for tomter med egnede uteareal til skjermede/forsterkede plasser

- Tilstrekkelig areal til parkering er viktig for rekruttering 

Alt dette utfordrer hensynet til naturvern 

   -  Konflikt med egne planer (KPA og klima- og miljøstrategier)

- Innsigelser fra Statsforvalter



Konkret eksempel fra Bergen



Konkret eksempel fra Bergen 

• Loddfjordåsen behandlingssenter, ved dagens Frieda Fasmer behandlingssenter

• Utgangspunktet i planinitiativet: 120 korttidsplasser

• Grunnet innsigelser fra Statsforvalter knyttet til arealet ble reguleringsprosessen 

forsinket og betydelig endret

• Endelig resultat: 90 korttidsplasser



Et kritisk behov
- men ingen steder å bygge?

Bergens Næringsråd 14. Mai 2025



Stiftelseskonsernet pr 2025

• Haraldsplass Diakonale Sykehus (Bergen)
• Lovisenberg Diakonale Sykehus (Oslo)
• Solli DPS (Bergen)
• Domkirkehjemmet Sykehjem (Bergen)
• Siljuslåtten Sykehjem (Bergen)
• Slettebakken sykehjem (Bergen)
• Grefsenhjemmet sykehjem (Oslo)
• Lindrende Senter Hospice Sangen (Hamar)
• Haraldsplass Serio Ung (Barnevern Vestland, Rogaland og Agder)
• VID Vitenskapelige Høgskole (Oslo, Bergen, Stavanger, Tromsø)
• Fagskolen Diakonova (Norge)
• Regines Gjestehus (Bergen)
• Haraldsplass Samtalesenter (Bergen)
• Soltun gård (Bergen)
• Eiendom/ bygg/ prosjekter (Oslo, Bergen, Rogaland, Agder)
• Flere prosesser pågår….



Stiftelsens formål:

Utvikle og gi
helhetlig omsorg, behandling og 

utdanning
basert på diakonale verdier!

Kompetanse med hjertevarme



2022- tall



Helse og omsorg utenom offentlige tjenester
Det økte behovet kan også bli møtt gjennom private ordninger. Vi vet lite om 
omfanget av uformell omsorg (fra familie og pårørende) i dag, og heller ikke hvordan 
dette vil utvikle seg i framtiden. Ordninger som stimulerer pårørende til å ta mer 
pleieansvar (9), eller stimulerer eldre til å gå sammen i bofellesskap (10) kan være 
med på å påvirke framtidens pleie- og omsorgstjenester.

FHI 2022





Kilde: Prognosesenteret





Vi er der nesten nå.....



Derfor vet vi:

• Vi kan ikke forvente de 
samme tjenestene som i dag

• Flere må bo hjemme lenger

• Det blir litt oppoverbakke....



Behovene er der!

• Men ingen steder å bygge?



Det ER steder å bygge, 
men....
• Ligge langs bybanen
• Ikke LNF- områder
• Ikke bevaringsverdige bygg og 

områder
• Reguleringsplaner går sent
• Stor risiko å gå inn i prosjekter



Veien nå....

• Utfordringene er her 
• Sykehjem er planlagt
• Teknologi vil bidra
• Men:

Boligkonsepter må 
bli en del av 
løsningen



Vi blir utfordret på løsningene ved mangel på virkemidler

• Husbanken

• Arealtilgang/ reguleringsplaner

• Kommunens ønske om å eie 
byggene, f. eks sykehjemmene



Hva kan vi som stiftelse gjøre?
• Vi kan utdanne

• Vi kan bygge

• Vi kan drive

• Vi tar i bruk ny teknologi

• Vi kan bygge for fremtiden, med fokus på 

o Fellesskap

o Trygghet

o Tilgjengelighet

o Samvær

o Tjenesteutvikling



"En fremtidsrettet fagskole"

Akkreditering innen
- helse og omsorg
- Administrasjon, logisikk, 

økonomi og ledelse



Kompetanse med hjertevarme
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Bergen Næringsråd    14.05.2025

Statsforvaltar Liv Signe Navarsete

Samfunnsinteresser i konflikt 



Foto: 45© Statsforvaltaren i VestlandStockholm-Resilience-Centre



46© Statsforvaltaren i Vestland

Kva klima- og miljøomsyn staten 
meiner skal ivaretakast i plan

Ventar revidert rundskriv når som 
helst – følg med!

Motsegnsmynde skal delta aktivt 
tidleg i planprosessane med 
kunnskap og rettleiing for å unngå 
motsegn

T-2/16 (2021)
1. Støy

2. Lokal luftkvalitet

3. Forureina grunn

4. Klima

5. Klimatilpassing

6. Naturmangfald

7. Kvalitet på vassmiljø
8. Kulturminne og kulturmiljø

9. Kulturhistoriske verdiar og naturmangfaldverdiar knytt 
til landskap

10. Friluftsliv

11. Strandsone langs sjø og vassdrag

12. Verna vassdrag

13. Storulykkeverksemder



47© Statsforvaltaren i Vestland

For lite næringsareal – eller på «feil» plass?

Ø Har ca 35 000 dekar ledig 
næringsareal i KPA eller REG
(FK – Arealrekneskap)

Ø Pluss eksisterande byggeareal som 
kan transformerast til nye føremål?  

Ø Ligg næringsarealet på feil plass, 
eller for små område?

Ø Planprosessar tek tid
Ø «Snarvegar» er risikabelt



48© Statsforvaltaren i Vestland

Foto: Solveig Kalvø Roald - Herdla Askøy kommune

Ny jordvernstrategi vedteken av Stortinget 2023

Målet for omdisponering av dyrka mark er no sett til 
maksimalt 2 000 dekar per år (ned frå 3 000 dekar, som var 
2021-målet), og skal bli nådd innan 2030

Brev frå departementet til alle landets kommunar, 
22.01.2024: 

«Gjennom god arealplanlegging, kan kommunane bidra til å 
ta vare på matjorda. I arealplanlegginga skal mange omsyn 
vegast mot kvarandre. Vi vil be kommunane vurdere nøye om 
det er viktig samfunnsomsyn som ligg til grunn når ein går inn 
for å omdisponere matjord til utbygging, og om ein har 
vurdert alle alternativ»



49© Statsforvaltaren i Vestland

• Vedteken bygd i grøntstrukturen i 
Loddefjord

• Grøntstrukturar har stor verdi for     
lokalsamfunnet og Bergensregionen

• SFVL hadde difor motsegn

• Motsegna vart trekt på grunn av dei 
store samfunnsinteressene

• Prosessen tok svært lang tid

Døme 1 Frieda Fasmers minne



50© Statsforvaltaren i Vestland

• Døme på transformasjon
• Dagens sjukeheim skal rivast
• Nytt bygg med 100 plassar
• Ikkje konflikt med grøntstrukturar 

eller andre sterke interesser
• Reguleringsplan nyleg vedteken
• Nytt bygg blir nær 4 gonger så 

stort som dagens sjukeheim
      (13 800 kvm + garasjer)

Døme 2 Slettemarken sykehjem

Mulegheitstudie/skisse  Slettemarken sjukeheim



51© Statsforvaltaren i Vestland

Frieda Fasmer saka viste at det ikkje nødvendigvis er enklare å bygge i 
grønstruktur, og har pressa kommunen til å tenke nytt om å transformere 
område som alt et utbygd. 
Adressat for evnt misnøye med dagens lov og regelverk må rettast mot 
regjeringa og Stortinget. (Både Solberg-regjeringa og Støre-regjeringa har 
halde fast på/stramma inn regelverket for bruk av naturområde og dyrka 
mark).
Statsforvaltaren si rolle er å sikre at vedtak frå Stortinget og regjeringa sine 
retningslinjer vert følgde i kommunane. 
Vi har god dialog med Bergen kommune og heiar på gode prosjekt og gode 
planar!

Lærdom



Takk for merksemda!

Foto: Sarah Skouen



Prosjekter som utfordres 
av arealbegrensninger

Einar Drægebø

Styreleder Rasmus Meyers Legat Stiftelse



Rasmus Meyers legat
¬ Opprettet i 1916

¬ «til fordel for nervøse og overanstrengte personer»

¬ Eier gnr. 1, bnr. 209

¬ Bidratt til utvikling i Åsane fra 1960

Onsdag 15. mai 2025
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Tomteområder utskilt fra Rasmus Meyers 
legat har muliggjort det Åsane vi har i dag

Samlokalisering gir:

¬ Bedre samarbeid og samhandling

¬ Effektiv ressursbruk

¬ Økt tilgjengelighet og 
brukervennlighet

¬ Styrket relasjonsbygging og tillit

¬ Kontinuerlig læring og utvikling

¬ Bedre livskvalitet og folkehelse

Onsdag 15. mai 2025
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Gode boliger for 
demente på Åstveit

• Økende behov for spesialisert helsehjelp for 
demente

• I andre byer er mangel på tomteareal hinderet

• I Bergen har vi arealet

• Byrådet ønsker flere sykehjemsplasser og 
tilrettelegging for demente (Klosterhagen-

erklæringen, 30.10.2023)

Onsdag 15. mai 2025

56



Forventet utvikling i Bergen

Onsdag 15. mai 2025

57

https://demenskartet.no/#4601

https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/demensplan-2025/id2788070/

https://demenskartet.no/
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/demensplan-2025/id2788070/


Behov for å bevare grøntareal
¬ Ønskelig for alle

¬ Rett til naturtilgang: Grl. § 112, Friluftsloven bl.a. § 2, Plan- og 
bygningsloven § 1-1, Internasjonale forpliktelser

¬ Naturstrategi for Bergen (29.03.2023):

Alle bergensere kan ha daglig kontrakt med natur. Hovedmålet 
reflekterer at alle innbyggere, fra et folkehelse- og klimaperspektiv, 
har behov for grønne, attraktive omgivelser å leve i. Muligheten for 
daglig kontrakt med natur handler i denne sammenheng om 
naturarealer i nærheten av bolig, tilrettelegging av rekreasjonstilbud 
for alle grupper – uavhengig av for eksempel alder eller 
funksjonsevne, og rett til å oppholde seg i rekreasjonsområder

Onsdag 15. mai 2025
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Hvordan kombinere 
godt vern og møte 
helsebehov?

Onsdag 15. mai 2025
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Byrådets innstilling til planinitiativ 24.04.2018

Onsdag 15. mai 2025
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Pragmatisme, fellesskap og dialog

Onsdag 15. mai 2025
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Gunnar Hernborg
Eiendomsdirektør
Stiftelsen Diakonova Haraldsplass

Prosjekter som utfordres av arealbegrensninger
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