Helsefarer av mikro- og

nanoplast

Hubert Dirven — Avdeling for Kjemikalietoksikologie

) NIPH
Norwegian Institute of Public Health
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Mikro- og Kjemikalier i plast
nanoplast
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Mikro og nanoplast - dannelse

Lys
Bolger
Fysiske krefter

Temperatur
Plast produkt Bakterier

Biofilm
Plast partikler
Microplast (mindre enn 5mm)

Nanoplast (mindre enn 1
mikrometer)

Oligomerer

NEUNE
fragmenter
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Vi er mest interessert i nanoplast



Eksponeringsveier av mikro og nanoplast

Microplastics | Nanoplastics
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Mange forskjellige mikro og nanoplast partikler

Starrelse

*Makro
*Meso
*Mikro
*Nano

Overflate

eLadning
eFunksjonelle grupper
*Proteinkorona

eFragmenter
eFiber

oFilm
eKuler/sfaerer
o+++

Materiale

*Polyethylene (PE)

ePolyetylenetereftalat
(PET)

*Polypropylen (PP)
ePolyvinylklorid (PVC)
ot+++

Tilsetninger/

kjemikalier

ePlastmyknere
eFlammehemmere
eKontaminanter
o+++

*foto fra Dirk Broell, BauA
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Hva trenger vi for en risikovurdering?

Data rundt farer av kjemikalier Eksponerings data
Hvilke skadelige effekter ser vi?

Mengder i blod, urin, luft
Hvilke dose gir effekter?

mat

Risikovurdering

Grense verdier
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Hva vi vet om biologiske effekter av nanoplast

Oksygen
radikaler

Oksidativ
stress

22.04.2026

Genotoksitet

Inflammasjon

Endringer i
membran
permeabilitet

Cell dgd
(Apoptosis)

Endringeri
signal veien

Helse effekter
?




Mange kunnskapshull

* Eksponering for mikro- og nanoplast

* Kontaminering av prgvene er et problem

* Interferens gra lipider i analysemetodene

* Analyse metoder er ikke folsemt nok

* Vi har sannsynligvis plast i kroppen men vi vet ikke hvor mye
* Vi vet ikke hvor lenge plast forblir i kroppen

* Farer av mikro- og nanoplast

* Mange studier bruker polystyren partikler som er ikke sa relevant for mennesker
* Mengde partikler som blir testet er sveert hgye

* Vanskelig a fa tak i nanoplast fra forskjellige plasttyper, disse ma derfor lages selv
* Dosimetri i forsgk med celler er et problem

* Plastkontaminering i labben

* Vi mangler studier med kroniske eksponering.
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e North Atlantic
o Microplastic Centre
Upper Lung tissue
Six deceased subjects
Death not related to pulmonary diseases N66 and PET detected in

Lower
lobe

Total samples: 30

all samples
Right lung Left lung

- Interference from lipids
and proteins
- Contamination during

Cerebrospinal fluid (CSF) or liquor _
Twelve subjects evaluated for Alzheimer’s disease (AD) sampllng

st Cort - Samples collected via lumbar puncture
Volume: 400-700 ul
Total samples: 12 (6 AD, 6 non-AD)

m Cerebral Spinal
Fluid

Alessio Gomiero, NORCE



Forskningsprosjekter rundt plast pa FHI

MoBa-PlastChem

(Minderoo Foundation)
NeuroTox (NIH og NFR)

PastcLeach (PARC EU)

&
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Hva sier FHI?

- Mikro- og nanoplast forskning er fortsatt et ungt felt: store kunnskapshull og

metoder er fortsatt under utvikling
Norge har flere miljger som kan bidra men vi mangler finansiering

- Mye av forskningen kan ikke brukes i risikovurderinger

- Vi vet lite om eksponering av mikro- og nanoplast

- Vivet ikke hvor lenge mikro og nanoplast forblir i kroppen

- Vivet lite om hvilke eksponeringskilder som er de viktigste for mennesker
- Vi vet ikke hvilke helseeffekter mikro- og nanoplast gir

- Vi har sannsynlig plast i kroppen, men mengder mikroplast som tas opp i kroppen

er sannsynlig lav
O At vi har plast i kroppen betyr ikke automatisk en helsefare
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Takk for oppmerksomheten!

Hubert.dirven@fhi.no
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